Soi duong tiét niéu la bénh gi? Co chira khoi
duoc khong?

HoOm cang rong rai nguoi bénh, dac trung l1a cac do6i twong tai do tudi ngoai trir 30 mac u dudng tiéu.
Cung tim hi€u bénh nay tdi tir dau, cé kha nang tri dat diém khong.

Viét canh may rau la mot trong nhiing nuwéc c6 sé ca bi soi duwong tiét niéu 16n. Day la mot trong céc
nguyén nhan chu yéu gay suy giam nhiém vu than. Truong hop ding nén phat hién cling nhw chita tri
kip thoi, nguoi bénh c6 thé mac phai cdc anh hudéng nguy hai, thAm chi 1a chét nguoi. Vay u duong
tiét niéu c6 thé chita tri dit diém khong? Hay cung tim hiéu qua ndi dung sau day.

u duong tiéu la gi?

Hé tiét niéu hay con goi la hé dao thai la mot trong s6 hé bo phan cua nguoi con doi twong. Cuc
duong tiéu la tinh trang nhiing tinh thé vo co trong nudc giai két tinh lai thanh céc vién viém c6 kich
thudc khong giong nhau. Pa s6 chiing duwoc hinh thanh & théan, do vay da dang nguoi bénh nham soi
duwong tiét niéu chi la viém than. Tuy nhién, qué trinh hinh thanh hon & cac b6 phan khac thudc hé
bai tiét nhu: Niéu quan, bong dai, 16 séo cling duoc goi la hon niéu.

bénh nhén bi cuc duong tiéu phan nhiéu la dan 6ng & cap d6 trung tudi. Ngoai ra, cdc bénh nhan
khong giong ciing c¢6 kha nang nhiém phai la:
Nguoi bénh c6 di dang bam sinh dang tiét niéu;
e nguoi c¢é cha, me bi bénh soi tiét niéu;
« d6i twong co tién st hoac dang mac nhitng binh vé duong tiét niéu nhw: nhiém khudn duong
tiét niéu, bénh viém bang quang,...;
 nguoi lam cho cong viéc trong méi truong oi birc hodc phai ngoi nhiéu;

 nguoi an it rau, lam sach ca nhan khong sach, cé théi quen nhin tiéu.

L6i sinh hoat nhin tiéu cé kha ndng dan dén bénh sdi duong tiéu

Co6 cac mau cuc duong tiét niéu nao?

viém da s0 dugc hinh thanh tai than bdi day la co quan chiu vai tro loc méau cting nhw doc t6 trong
nguoi. Dan dan di téi cac co quan khong gidng cua hé bai tiét qua con dudng nuée giai. Cé pho bién

céi cuc c6 thé duwoc mua nhin thdy trong duwong tiét niéu sé hitu cac dac diém khéc nhau, cu thé:
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Hon oxalat: C6 mau den, v0 cung cing, quan sat tuwong tw san ho. Dong u nay chiém ty 1é cao nhat
trong nhiitng ca mac soi tiét niéu;

e u phot phat: Cé mau hoi vang, khong kho tan, hinh thanh boi nhitng bénh vé nhiém khuén gay
nen;

e hon acid uric: C6 mau nau nhat, mém, xudt hién do s6 luong to axit uric tit mén an nhw la ruou,
bia, ndi tang dong vat, hai san,... Cé dong lai;

e u cystin: C6 mau vang nau, la mot trong s6 nhimg cai u hiém gap bdi dwgc hinh thanh tir tinh
trang dot bién gen trong di truyén.

triéu ching binh 1y cuc duong tiéu la gi?

Nam bat duwoc cac dau hiéu cla u tiét niéu sé giup kip thoi nhan biét duogc bénh cling nhw giai doan
chita loi ich tot hon. Trong lic dau mai sinh ra u, bénh nhan thuong khéng nhéan biét do nhiitng triéu
chimg khong ro rang. Mot vai triéu ching thudng gap ma ban bat budc dé y la:

Céc con cam giac dau bat dau tai ving eo lung Roi lan sang hai bén suwon, xudéng ben cung véi nhimng
noi khong giéng. Dudi khi di lai manh, mitc d6 dau dén cé kha nang tang manh.

o xuat hién nhiing biéu hién la thuong khi di d4i nhu: di d4i ra mdu, ti€u xudt viém, nuéc dai duc
cling nhw ¢6 mui hoi, nhdi dau khi di wc, ti€u 1at nhat hoac khong thé di tiéu,...

e SOt cao tat nhién cam thdy lanh run, mét non, dau dau, toan than sung phu vi nhiém trung tiét
niéu.

Thoi diém duong tiéu mac phai nhiém trung tram trong, hién twong sét lén sé dién ra
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viéem duong tiéu cé tri khéi duoc khong?

“Séi dudng tiét niéu cé chita tri triét d€ duoc khong?” han 1a thdc méc clia nhiéu bénh nhan. Loi giai
dap 1a cd. Tuy vay, phu thudc 1én kich thudc cta hat sdi cling nhu thoi diém nhén biét binh ma hiéu
qua tri c6 kha ndang khéng giéng nhau. Mot s6 bi quyét chita hon tiét niéu dang duoc ap dung bay gio
la:

dung thuéc

cuc tiét niéu c6 kha nang duoc dao thai khi khong qua viéc hai hoa ché d6 sinh hoat hop ly, 16i song
udng da dang nuéc va sit dung mot vai dong thuéc nhu: Thudc gian co tron, thudc kiém soat kiém
trong nudc giai, thudc loi tiéu, thuéc chéng viém niéu quan,... Phuong phép nay duoc st dung véi cac
vién soi ¢6 kich c& khong to va it gay nguy hai dén céc co quan khac.

nghién u ky thuat 1én

hién tai, van dé chira tri s6i duwong tiét niéu khong con la vudng mac qua phitc tap cling nhuw kho
khan. Nho céc tién trién trong y té, ngay cang c6 phé bién cach chiéc bo u tiét niéu ra doi, vi du:

Tan hon qua da: chi dan gitp nhitng ca mac viém san ho, soi tai phan & trén cta niéu quan;

e tan cuc véi noi soi niéu quan: chi dan trong truong hop cuc nam tai gitta hay & dudi niéu quan;
e xay u ngoai co thé: chi dinh trong tinh huéng kich c& cia cuc nhd hon 15mm va ndm céch bé
than nho nhat 1cm.

Noi chung, cac béc si sé két hop séng xung kich, tia laser véi phau thuét ndi soi dé tan bé cling nhw
dua viém ra triét dé co thé. Bdi vay, day déu la cac cach duoc danh gid dai vé qué trinh st dung céc
bién phép an toan thoi diém c6 ty 1& xdm 1an phai chang va dé lai it nguy hai.

Céc béc si st dung phuong phép gidi phau ndi soi dé loai bd soi niéu
tiéu phau

Day la gidi phap cudi céng lic cac phwong phap khac khong mang lai 1oi ich to6t. Bénh nhéan ludn phai
giai phdu dé st dung soi ra khong ké thoi diém ching da timg cé kich thuée qua to tir 20mm trd vao

hoac xuét hién nhiing bi€u hién nhiém trung. Bén canh d¢, thoi gian mac mot sé bénh nhu: suy thén,
béo phi, xwong bién dang,... Bénh nhan ciing van duoc chi dinh mé.

doi tuong mac phai u duong tiéu budc phai luu y gi?

u duong tiét niéu c6 kha nang dan téi nhimg anh huwéng nguy hai nhw: than yéu cép va man tinh,
gian dai bé than, viém nhiém & duong ti€u,... Do d, dé han ché hau hét kha nang nhiém bénh bénh
nay, ban can tap 16i séng cung voi an uéng khoa hoc. Cu thé:

Ul tién nhitng mén ludc va hap trong menu hang ngay dé suy giam luwong mudi nap téi co thé;

e Khong tiéu thu mot s6 mon an nhu: d6 an sém, do an dong hop, quan 4o mudi chua, banh ngot,
hai san, dau phong, cacao, rau chan vit, dam dong vat,...;

e van dung 16i khuyén cua bac sy néu mudn cho thém vitamin C;

* cung cdp chuwa qua 100mg canxi hang ngay théng qua sita cling nhw nhiing san pham lam cho
tlr stra;

e st dung phé bién nudc dé giai doan dao thai than duoc dién ra thuén loi hon;



o tap luyén thé duc thuong xuyén dé tang cuong trao déi chat va doi thanh hoa;

* b0 16i sinh hoat nhin ti€u hodc ngodi qua lau tai mot cho;

o nhiing phuong phép dan gian chi budc phai dung hé tro céng doan tri. D€ binh 1y khéng vuron
1én la nang hon nhu yéu su chita cuia y bac si.

Dua muoi tinh chua la mén an ngon nhung ma khong khoa hoc s& hitu nguoi bénh hon niéu
trén 1a nhitng thong tin vé nguyén nhén, biéu hién ctia u duong tiéu. Pay la can bénh gay nén da

dang anh hudng anh hudng dén hoat dong dao thai cia nguoi. Vi vay, ban can rat dé y dé c6 thé phat
hién va chira sém lién tir lic c6 ddu hiéu bénh nhé!



