Ro6i loan xuat tinh: Bénh pho bién trong thoi
dai hién nay

Bién doi ra tinh 1a mot cau hoi tinh mang tinh duc thwong gap tai phai manh, gém nhiéu tinh hinh thi
du ban tinh kip thoi cling nhw xuét tinh mudn, khéng xuét tinh, phdng tinh nguoc chiéc. Thay d6i ban
tinh s& hitu da dang nguyén nhan khéac nhau, dé la do bénh mén tinh hoac sttc ép cong viéc qua lo
lang va céc thac mac tdm ly. Mat can bang ban tinh cé kha nang gay ra téc dong to to téi chir tin
cudc song, quan hé vo chong cliia nam gidi cung véi hanh phic hon nhan.

Nghién ctru tong quan réi loan xuat tinh

Bién doi xuat tinh 1a nhw thé nao ?

M4t can bang phong tinh 1a tinh hinh xay ra thoi gian mo6t nguoi bénh phai manh thay vuéng mac
trong viéc phong tinh ding cach. Ban c¢6 kha ndng xuét tinh qua sém, phong tinh qua mudn, phong
tinh nguoc trd lai bong dai hay tdn goc khong xuat tinh. Viéc d6 c6 kha nang gay nén giam sy thoa
man tinh duc & d6i twong dan 6ng cling nhw ban tinh, c6 con khong tac dung tét cling nhu toén thuong
sinh ly.

M4t can bang xuat tinh 1a loai réi loan nhiém vu tinh duc phai manh phé bién nhat va la nguyén do
thuong gap dan dén bénh v6 sinh nam gidi.

Bién doi xudt tinh duoc chia lam 4 mau :

Béan tinh sém : La thoi diém bénh nhan con trai xuét tinh trong tdm 1 phut dé céap tlr khi giao hop
hoac phéng tinh sém hon so v6i ban va doi tdc mong mudén khi dat dai trao tinh duc. Hién tuong nay
xay ra tai chimg khodng 30% phai manh cung véi 1a loai bién d6i nhiém vu ra tinh phé bién nhat.

e Ra tinh mudn : La tinh hinh ban tinh mac phai muén mét khodng chimg thoi gian sau khi kich
thich kha nang tinh duc tinh duc. Diéu nay déi khi dién ra véi phé bién déi twong ddng may rau
nhw la 1 tinh trang sinh duc théng thuong. Tuy nhién hién twong nay c6 thé tréd thanh vudéng
mac gia du né xay ra trong khoéng lau cao hoac lam cho ban hoac ban tinh cdm gidc chan nan.

* Ra tinh nguoc dong : Con goi 1a phdng tinh kho, 1a khi mgt phan hodc hau hét tinh trung xuét
nguoc 1én bong dai thoi gian doi twong phai manh dat 16n trao tinh duc thay thé boi chay triét
dé nguoi qua duong vat. Phéng tinh nguoc c6 thé dan dén bénh vo sinh tuy vay ko gay ra bat
ky thac mac nao khong giong.

e Khong phdng tinh : La tinh hinh bénh nhan phéi manh khong xuét tinh khi dat 1én trao tinh
duc. Pay c6 kha nang la ko ra tinh vinh vién ( rat hay ti€p dién trong khi quan hé ), hoac tinh
trang khong xuét tinh ( chi dién ra trong mot s6 co hdi ¢6 dinh ).

Triéu chung roi loan ra tinh
Cac dau hiéu ciing nhw triéu chimg ctia bién déi xuat tinh
D&u hiéu cling nhw dau hiéu cta thay d6i ban tinh can cit theo dén loai réi loan ra tinh mac phai.
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Xuat tinh kip thoi :
Phong tinh qué sém, thoi diém dudi 2 phut, ma khong dat duwoc cdm thdy cuc khodi tinh duc.

e Kha nang tuy chu thoi gian xudt tinh kém.
e Can d6i mat mang mot sic ép tam ly ndng.

Ban tinh mudn :
Nén bién mat 30 phut hay hon dé€ xuét tinh.

o Cam thdy phién toai vé stc khoe.
o Cam thdy that vong hay khong dé chiu vé thoi diém phdng tinh.

Phéng tinh nguoc dong :
Cung Ung it hodc khong c6 tinh trung thoi gian xudt tinh.

e Nudc déi duc sau khi dat cuc khodi.
« Bat gap cau hai vé sinh con.

Khong phéng tinh :

Ko xuét tinh ( tinh dich ) ltc 1én dinh.

Roi loan ra tinh lam cho méi lién quan gitta ddng may rau cung véi ban tinh xau di
Thoi diém nao phai thay chuyén gia ?

Thoi gian ban cé bat ky bi€u hién cling véi triéu chimg lién quan dén cong doan xuat tinh hay di
khém chuyén gia ban nam hoc d€ duoc phong dodn cung véi tri.

Ly do mat can bang ra tinh
Nguyén do gay ra mat can bang ra tinh
Xudt tinh kip thoi

Rong rai tdc nhan tam ly cling nhw toan than khong giong nhau c6 thé khién cho con trai dot nhién
bi ra tinh sém.

Céc ly do vat 1y phé bién gom :

Bat thuwong nong d6 hormone nhu prolactin, LH cling nhw TSH;
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¢ Suy sinh duc;

e Nhiém khuén va/hoac viém tuyén tién liét hodc niéu dao;

* Rai loan cuong cimg duong;

e Nang cao phan xa xuat tinh;

e Khuynh huwéng di truyén;

 Binh cuong giap;

e Binh ly than kinh ( vi du binh da xo ctng );

e Chung nghién ruou;

* Bénh ly ti€u thdo duong;

e Str dung ma tuy day tri;

e Thiéu ngu ( dan dén muc serotonin phai chang );

e Khong binh thuong chat kém truyén than kinh serotonin ( nong cap do serotonin thdp sé giam
thoi diém ra tinh ).

Nguyén do tam ly gom :
Tram cam;

e Lo lang;

e Cang thang;

« Cam giac toi 10i;

o Tu kiéu;

¢ Quan niém léch lac;

Ky vong ko thuc trang vé hiéu sudt tinh duc;

e Khong du tu tin/hinh anh nguoi kém;

e Lich stt lam dung tinh duc hay trai nghiém toi té truéc do;
e Vuéng mac vé cac moi quan hé;

e Cam thay ghé tom ban than;

« Néi lo lang phi thuc té vé nguy hiém tir van dé xdm nhéap vao 4m dao;
¢ Su thu dich véi phu ni;

e Nhimg ciu héi tinh mang tam than tiém &n khéng giong.

Ra tinh muon
Nguyén nhan vat ly :
Tubi;

e Bénh tiéu thdo duong;

e Di tAt bdm sinh;

e Nhiém trung;

e Thuong tén day than kinh khu vuc chau;
e Cau hoi vé noi tiét to;

* Roi loan than kinh;

e Phau thuéat tién liét tuyén, bong dai.

Nguyén do tam ly :
Tram cam;
e Lo so vé hiéu suat tinh duc;

e Long tu trong thap vé hinh anh co thé;
e Thac mac cé nhan trong mai lam chuyén ay.



Rong réi céi thudc c6 nghe néi la dan téi xuat tinh cham, géom c6 :
Thuéc chéng tram cam, dac biét 1a thudc e ché tai hap thu serotonin véi chon loc ( SSRI );

e Thuéc diéu tri huyét 4p cao, chang han vi du thuéc chen beta;
o Thudc trénh loan than, duwoc dung dé chira tri cdc dot mat can bang tam than.

Ra tinh nguoc cai
Co tai c6 bong dai hay ngan ko gitp tinh trung ra nguoc dén bong dai qua 6ng dan tinh tir tién liét
tuyén dén 16 séo. Thuong ton céc co hay day than kinh ké bén cé thé lam cho c6 bang quang ko déng
lai, khién tinh binh di lai dén bong déai thay thé do di dén 16 tiéu.
Céc nguyén nhén dan t6i phdéng tinh nguoc chiéc bao gom :
Tiéu ph4u tién liét tuyén, bang quang;
 Dai thao duong;
e Bénh ly da xo cing;
 Thudc chen alpha ( ludn st dung chira nang cao huyét ap ).
Ko ban tinh
Céc ly do thwong gap la :

Lo lang va/hodc cac vuéng mac tdm sinh Iy méi lién quan dén mot doi tac hay tinh huéng rd rang gay
nén.

 Bédo hiéu vdi mot so loai thudc c6 kha nang gay nén tinh hinh di ing.
o Céc phau thuat mé bién chimg téi day than kinh méi lién quan dén phdng tinh.

Cang thang, trdm cam cung véi cdc cau hdi tAm sinh 1y 14 nguyén do thuong gép cta réi loan xuat
tinh

Kha nang roi loan xuat tinh
Nguoi nao c¢6 nguy co nhiem phai roi loan xuat tinh ?

Ra tinh sém hay dién ra & dan 6ng trong tudi van dong tinh duc manh nhat, trong khi xuét tinh mu6n
c6 thé xdy ra & tat ca tudi hoat dong tinh duc.

Xuat tinh sém phé bién tai phéi manh s& hitu duong liét, bi cdc bénh ly mén tinh, hay thuong xuyén
doi dién véi cang thang tinh than.

e Ban tinh mudn phé bién tai con trai c6 di tAt hé théng sinh con, gap phai nhiém khuén dudong
ti€u, da thuc hién phau thut tuyén tién liét, thi€u nang sinh san, bat gap khic mac tdm ly hay
dung mot vai dong thudc véi cong dung tri hoan phéng tinh.

Ly do lam cho tiang kha nang nhiém phai bién déi phéng tinh

Mot vai yéu t6 lam cho nang cao kha nang nhiém bénh roi loan ban tinh Ia :

Mac bénh day thao duong, chinh la dai thao dang tuyp 1, binh da xo ctimg, dot quy hay chan thuwong



tly song.

e To d6 tudi.

« D4 giai phdu bang quang hay tién liét tuyén.

e Dung mot s6 chiéc thudc, bao gom mot vai loai thudc chira tram cdm, mat can bang tam than,
huyét ap cao cung v6i phién todi.

e Nhitng vuéng mac vé sirc khoe tdm than hoac lién quan.
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B1 quyet ket luan & chua tri bien doi phong tinh
Bi quyét chan doan ciing nhw xét nghiém réi loan phéng tinh
B4c si sé khai thac tién st ca nhan cta ban két luan cling nhw danh gid nhiitng bién déi nhiém vu ban
tinh. Diéu d6 cé kha nang tiét 16 ban cé that qua trinh mac phai bién d6i ra tinh hay khong, vi di
dang bdm sinh hay do 1 hién twong bénh nhiém bénh.
Céac nguyén nhan phan hoi gom co :
Khém thuc thé co quan sinh duc va tinh hoan dé sam cac vuéng mac vé cau truc;

e Loai tinh dich d€ phan héi su hién dién ciing nhu tinh mang cua tinh trung;

e Chiéc nuoc tiéu dudi xudat tinh vi nhw ko chdy tinh;

e Xét nghiém noi tiét to nhu testosterone, FSH, LH, prolactin, melatonin;

 Cuc ky &m qua truc trang dé mua kiém cac ciu hdi vé cau truc;

e Nhén xét tam than.
Piéu tri roi loan ra tinh

Ra tinh sém

Muc tiéu cta van dé diéu tri la han ché d6 nhay cam cua "cau nhd" cung véi nang cao kha nang kiém
ché cua ban véi céc tinh trang hanh vi cua chinh minh.

Thuoc

Thudc ngan chan tram cam do la thuéc kim hdm tai hap thu serotonin s& hitu tim loc ( SSRI ) gom co
Paroxetin, Sertralin, Fluoxetin cling lam tré qua trinh ra tinh.

Thuéc tc ché Phosphodiesterase-5, chang han d6 1a sildenafil 1d mot nhém thudc dung dé chita liét
duong. Tim hi€u da timg nhan thdy ra rang ching ciing cé thé gitp chéng ban tinh kip thoi.

Kem thoa lidocain-prilocain thoa vao duong vat truéc lic duong tinh duc dé suy gidm d6 man cam va
trl hoén ban tinh.

Liéu phap hanh vi

Du cho thudc c6 kha nang gitp giam st cam gidc dau tam thoi nhung ma ky thuat hanh vi la phuong
phép tdc dung tét ludn duoc st dung dé tri xuat tinh sém. Viéc nay c6 kha nang lién quan dén gido
duc gidi tinh dé stra d6i hanh vi cling nhw giai thich tam ly d€ gidi quyét cac cau hdi vi du s¢ hai c6
thé gay ra ra tinh kip thoi. Gido duc c6 thé bao gém nhiing ki thuat thw thai cling nhw phuong phép
cai thién hung phan ma ko bat budc cuong ciimg hoac ra tinh.

Bién d6i hanh vi bao gém céc céch nhw la :



Ngung kich thich thoi gian sap téi cao trao;
» Thay déi kich thich truéc khi dén dinh;
o Phan tdm tinh tinh triét d€ qua trinh kich thich;
o Céc céch dé giam kich thich va trl hoan 1ém trao.
Ra tinh muon

Thay thé thuoc

Vi nhw chuyén gia cho rang SSRI la nguyén do dan dén tinh hinh ra tinh tré, ban cé kha nang dung
céc cai thuoc dudi :

Amantadine;

e Bupropion;
e Yohimbine.

Céc chat nay gitp ngan nglra mot s6 tac dong hoa hoc ctia SSRI ¢ kha nang ho tro khién tré xuat
tinh.

Phuong phéap tinh duc

Ky thuat tinh duc la mot hinh thic giai dap dung qud trinh hai hoa gitta phwong phap tam sinh ly
cling nhu nhiing thay d6i mang cdu tao trong quan hé vo chong ciia ban. Piéu nay c6 kha nang gitp
nang cao cam thdy thich thi thoi diém quan hé tinh duc cung véi gitp ban tinh don gian hon.

Ban tinh nguoc cai

Binh thuong ko can thiét budc phai tri xuat tinh nguoc trir thoi gian né gay ra vo sinh. Dung cac
chiéc thuéc cé thé gy ra ra tinh nguoc.

Giad du ban muén mang thai c6 thé dung tinh dich tir nudéc dai hoac tinh hoan dé thu tinh trong tur
cung hay thu thai trong 6ng nghiém ( IVF ).

Mang thai trong 6ng nghiém la cach chira tri bénh v6 sinh thuong gap hién nay

Khoéng ban tinh

Liéu phép tinh duc cé kha nang su lién quan dén gido duc giéi dac diém dé ban biét ré hon vé giai
doan hung phan. Viéc d6 cling méi quan hé dén ky thuat d€ khuyén khich phan tmg khéng khé chiu

thoi diém s& 1én clng véi tién dén cuc khoai cuing vdi ra tinh.

Dé xtr Iy hién twong bénh vo sinh, ban c6 khéd nang st dung tinh binh tlr nuéc ti€u hay tinh hoan dé
mang thai trong ti cung hay thu thai trong 6ng nghiém ( IVF ).

V6i dang may rau mac phai vo sinh do chan thwong tiy séng, 1 phuong phap dwoc goi la kich thich

kha néng tinh duc rung "céu bé" c6 thé gay nén xuét tinh. Bi quyét chita tri nay st dung mdt trang bi
rung duwoc mau ma dé lam duwong vat cuong cing cung véi cho dat dwoc ra tinh.

Ché d6 an uéng & ngan chan mat can bang xuat tinh



Nhiing théi quen sinh hoat cho gidm thiéu dién tién cta bién doi xuat tinh
Kh&au phéan an uéng :
Duy tri 1 méi quan hé tinh duc tét cho stc khoe.

 Gidm thiéu c4c chat ham muén va han ché tiéu thu con.

* Giit gin c&n nang né tét cho stc khde va luyén tap thé duc thé thao thudng xuyén cé kha nang
gitp nang cao nhiém vu tinh duc.

e Suy gidm cang thang véi nhiing bai tap nhu 1a yoga, thién dinh, tap luyén thé thao, hay tham
gia nhitng hoat dong gidm lo lang khong giong vi du di dao, nghe nhac, doc sach.

» Tao mdi truong ngu tha ho, gitt gin ngu du giac.

Tranh xa nhiing chat kich thich

Ché do sinh hoat :

Ché d6 dinh dutng can bang cung v6i chira nhiéu chat dudng chat. Bao gom phé bién rau, hoa qua,
ngl coc nguyén hat, thit gia cam, cd, dau, hat cung v6i nhiing nguon chét béo tot cho stc khoe thi

du dau oliu, dau hat lanh cling nhu dau cay lac.

e Cung cap thuc phdm giau chat ngan chan oxy hoa gom tréi dira, cam, kiwi, xoai, hat hudéng
dwong, lac, dau dira va céc chiéc hat c6 vo.

Phong tranh bién doéi ban tinh
Ban thuc sy chua thé phong ngira ban tinh mudn bdi tén thwong than kinh hoéc 140 héa. Tuy nhién,

ban c6 kha nang ngan chan nhimng cu hdi vi st dung ruou qua muc hay lam dung ma tiy. Nang cao
moi lién quan véi déi tac c6 thé cho ngan nglra tinh trang ra ting mudn.



