Hinh anh néi mun & vung kin nir: Nguyén
nhan va cach khac phuc

C6 bé cua phai yéu duoc xem la vung nhay cam va van dé hinh thanh hinh d&nh moc mun tai &m dao
phu nit khién con géi ko triét dé€ lo lang ding ngoéi khong yén. Theo nhiing béc si chuyén khoa, day
c6 kha nang la biéu hién béo hiéu céc binh 1y san phu khoa hodc bénh xa hoi.

Vay ly do gay nén hién twong néi mun & vung kin chi em 1a gi ? bat budc lam gi khi tao thanh hinh
anh xudt hién nhot tai &m h6 phu nit ? Hay cong Nha thuéc Long Chau di mua cau tra 1oi trong ban
tin tinh ménh hom nay nhé.

n ° N e n V4 ° ~
Nguyén do sinh ra hinh anh noi nhot ¢ c6 bé chi em phu nir
Hinh 4nh moc mun & 4m ho nit gidi c6 kha nang bat nguon tir phd bién nguyén do khac nhau. Theo
nhing bac si chuyén khoa, hién twong nay c6 kha nang dan dén boi hai nhém ly do hang dau nhw la
ly do sinh ly cling nhw nguyén do bénh ly. R6 rang :

Nguyén do sinh duc

Mot vai nguyén do sinh san dan t6i hinh anh moc mun nhot tai c6 bé céc chi em budc phai dé cap té6i
nhula :

Rira ray am dao sai léch cach

Do vé sinh vung kin sai léch céch, ko giit gin sach hay lam sach qua loa lam 4m h6 gap phai néi mun
ngoai ra D6 cling la nguyén do khién tang nguy co mac céc bénh viém nhiém san phu khoa nhw
nhiém trung cé bé, nhiém trung hé tuyén cé tir cung...

Thay d6i ndi tiét to

Qua trinh bién d6i noi bai tiét t6 trong nguoi lam cho s6 lwong androgen trong co thé tang trudéng
qué mitc, thuc téng hoat dong cta tuyén ba nhon. Bién chimg c6 kha nang lam cho 16 chan 16ng tai
am dao cung véi dan t6i mun nhot. Thong thuwong, mun nhot vung kin vi bién déi ndi bai tiét t sé thi
c6 méi dau trang, sinh ra phan nhiéu & khu vuec mu.

Lam chuyén do6 khong an toan

Viéc quan hé tinh duc khong duoc bdo vé c6 kha ndng dan dén phan 16m bién ching nang doi véi sitc
khoé bénh nhén phai yéu. Van dé con gai khong st dung bao cao su hay quan hé mang réng rai déi
tdc ma ko dung céc giai phap bao vé sé tao diéu kién dé€ vi rat gay nén binh ly vimg manh ciing nhw

gay mun nhot tai am dao.

Khong chi cé thé, quan hé khong st dung bao cao su con lam cho tang kha nang bi bénh phu khoa
cling nhw nhiing binh ly lay lan qua duong tinh duc nhw bénh mao ga, giang mai, lau...

chi phi dat vong tranh thai hét bao nhiéu tién

cO mui hoi nach phai lam sao

chita liét dwong & dau tét nhat
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céch tri mui hoi ndch ra nhiéu

bénh giang mai c6 bién ching gi
giai doan bénh giang mai

hinh anh bénh giang mai

néi mun trang & duwong vat

mun rop sinh duc cé nguy hiém khong

A N 7
noi mun vung kin

cach chira tri viém am dao

diéu tri viém 16 tuyén c6 tir cung bang thudc
hinh anh bénh lau & nam gidi

viém 16 tuyén c6 tir cung khi mang thai
viém nhiém phu khoa

pha thai 5 thang tudi

hoi nach cé lay duoc khong

7.

ddu hiéu bénh giang mai & nam gi6i
ddu hiéu bénh sui mao ga & nit gidi

cach chua xuat tinh som

Di tng

Hinh anh xudat hién nhot tai vung kin nit giéi c6 kha nang xuat phat tir nguyén nhan di img. Di Uung tai
day c6 thé 1a di tmg mang bao cao su, di ing véi cac dung dich vé sinh cé cap do pH 16n thi du xa
bong, héa chat khién 4&m ho gap phai kich thich cung véi néi mun tai &m ho.

U ba nhon

U bé nhon la mot trong cédc nguyén nhan thuong gap dan dén hinh anh xuét hién nhot & &m ho chi
em phu nit. Lic liéu c6 sy nang cao bai tiét mo hoi, vung kin sé vuon 1én 1a bi bac cong thém moi
truong ngot ngat, ti€p xic mang quan 4o cling c¢é kha nang dan dén ma sat tlr &y tang cung cap ba
nhon gay nén tinh hinh moc mun tai c6 bé chi em phu ni.

Dong thoi, viéc str dung quan 4o qué chat hodac dung quan 16t chat, ko thong thoang cung véi ko
thdm th&u hit mé héi cling c6 kha nang gép phan lam cho ning cao nguy co ndéi mun nhot tai 4&m

dao.

Quan hé khong duogc bao vé cé kha nang la nguyén do gay ra xuat hién mun nhot vung kin
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Nguyén do binh

Khong tinh nguyén nhén sinh duc thi hinh anh moc nhot & vung kin nit ¢é kha néang la dau hiéu cua
mot vai binh dé la :

Nhiém trung am ho

Nhiém trung am ho la binh ly phu khoa dang liéu c6 xu thé hém 1 tdng cuwong hién tai. Triéu ching
co ban dé phat hién viém vung kin liéu c6 1a hinh &nh xuét hién mun nhot li ti mau d6 hoac mau
trang thi du bong nuéc tai &m dao cua phéi dep kém theo khi hw la thuong ( liéu c¢6 mau la, mui héi,
dao thai chay pho bién ).

Vi nhw dung nén tri sém, binh 1y sé 16n manh, gay nén 16 loét tat nhién tinh trang sung to cling nhw
dau buét.

Herpes sinh duc

Mun rop 1a bénh truyén nhiém, cé thé phét tan thong qua phé bién con duong, chu yéu la quan hé
khong duoc bao vé hodc lan truyén tir me sang con.

Hinh anh moc nhot tai &m dao chi em phu nit do bi bénh nay dwoc phan hoi la twong doi r6 rang va
don gian phat hién s& hitu nhimg dac thu nhw 1a mun nwéc, mun ma trang, nhot phong rop tao thanh
theo timg dam, ké bén chan mun nhot sung tdy, néi chll yéu & cac noi dé la &m dao, mdi lén, moi bé.

Viém nang 1ong

Viém nhiém nang 16ng ciing la mot trong céac nguyén do phé bién gay nén tinh trang néi mun nhot
tai c6 bé clia phdi yéu. Ly do gay ra nhiém trung nang 16ng c6 thé xuat phat tir van dé ban nit thuong
xuyeén cao 16ng hoac wax 16ng sai léch cach, ko lam sach sach sé trudc cung voéi dudi lic cao long
cling nhw wax 1ong...

Trudc hét khi méi mac viém nang 16ng, con gai sé phat hién su tao thanh cta nhing soi 16ng néi
nguoc do nang long mac phai tac bdi té bao chét cling nhw mé hdi, tiép nhw cdc nét mun nhot cling
hay mun nhot mu trang gay ra tdy dé cung véi ngta.

Truong hop khoéng nén xt tri ding céch c6 thé khién mun vé& chay gay dau tic, thdm chi 1a nhiém
trung.

Bénh mong ga

Mot trong s6 nguyén nhan nguy hai gay nén hinh anh moc nhot & &m ho nit gidi 1a bénh sui mao ga.
Can bénh nay dan dén vi vi khudn HPV, dé dang lay truyén khi quan hé khéng an toan, qua nhiing
vét 16 loét hay lay lan tir me sang con.

Bénh sui mao ga la bénh anh hudng, dau hiéu ban dau la nhiing mun nhot li ti xuat hién & vung kin

cta phu nit sau dé theo thoi gian nhitng n6t mun nay sé 16n dan ciing nhw xuat hién nhiéu hon ¢ dia
diém c6 bé, &m hd, quanh d6 hdu mén. Ching thuong gap thanh céc cum to giéng véi bénh mao ga

dan dén ngtra ngéy cung vé6i thay mui hoi khong dé chiu thoi diém v ra.

Ngoai ra, ban gai c6 thé nhéan biét huyét trang liéu c6 mau bat thuong, chay phé bién tat nhién mui
hoi.

Hinh &nh néi nhot & viing kin nit ¢6 kha nang la dau hiéu bao hiéu binh 1y san phu khoa



Budc phai lam nhu thé nao thoi gian ving kin mac phai néi
nhot ?

Tinh trang xudt hién hinh anh vung kin bi xuat hién mun anh hudng khong nho téi tin cay cudc song
cta phdi nit. Viy &m dao gap phai n6i mun nhot budc phai can lam nhw thé nao ?

Pé dinh vi duoc chinh x4c nguyén do gay nén moc mun 4m dao bén canh dé c6 huéng giai quyét phu
hop, phu nit nén tau téi qua trinh giup dé ctia bac si chuyén khoa. Sau khi xac dinh duoc chinh xac
nguyén do dan téi bénh, chuyén gia sé giai dap giap dan ba hudng chira tri thich hop. R6 rang :

Piéu tri bang thuoc
Sau khi xét nghiém cho thay nguyén nhéan dan téi sinh ra hinh anh néi mun tai cc chi em la do viém,
béc si cd thé chi dinh diéu tri bang thudc trude. Thoi gian nay, chuyén gia c6 thé ké don thudc khang

sinh, thudc dat &m dao hay kem thoa dé tw chi nguyén nhan gay nén binh.

V6i céch nay, chi em phu nit dac biét can lam theo theo chiéu cap tir bac sy, ko tu y gidi han thudc
hodc tu y sam thudc vé sit dung khi chwa qua qué trinh gitp phép tir bac sy.

Téi khdm déu dan hen cta bac si d€ danh gid téc dung tot chita cling thi du nhén biét kip thoi céc
van dé la thuong néu co.

Bi quyét ALA - PDT

Phuwong phép ALA - PDT la céch diéu tri hién dai dugc dung trong chita tri bénh mao ga. Luc két luan
nguyén do gay nén moc mun 4m h la vi sui mao ga, bac sy c6 kha nang chi dan ban diéu tri v6i bi
quyét nay.

ALA - PDT la phuong phép chita bénh mong ga thong quan viéc dung tia quang hoc tan so 1on, tac

dong vao cac noét sui mao ga nham diét trir vi khudn gay nén binh bén canh dé lam méi lai té bao bi
ton thuong.

Khoa hoc oxygen

Trong tinh huéng 4m ho bi néi nhot vi nhiém trung vung kin ma viéc chira bang thuéc khéng dem lai
tac dung tot diéu tri thi bac sj c6 khad nang tra 16i bénh nhan chita bang céng nghé oxygen.

Khoa hoc oxygen la céch chira tri tién tién mang nhiéu wu thé néi bat d6 la tiéu diét triét dé vi khuan
cling nhw ndm, thoi diém chita tri ngay, ko doc hai ko gay ra nguy hai, ko gay ra dau dén trong luc tri

cling nhu ddc biét la cho gidm kha nang tai phat binh ly.

Chi em gap phai néi mun nhot c6 bé bat budc t6i thay bac sy dé€ kham cung véi c6 hwéng khac phuc
thich hop
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Nhitng dé y luc chira tinh trang co bé gap phai noi mun nhot
N6i nhot 4&m hd ngoai viéc nguy hai téi tinh mang sinh con ctia dan ba ma con lam cho chi em nit gidi
cam thay rat khong dé chiu ciing nhw méc cdm. Do d6, dé cai thién ciing vi du ngén ngira hién tuong

néi mun vung kin, ban nit bat budc dé€ y mot vai khic mac sau :

Dbam bao lam sach 4m dao sach sé : lam sach vung kin nhe nhang va ding cach duwéi nhitng khi di



cau, trudc va sau thoi diém lam chuyén &y, st dung chiéc dung dich rira ray thi c6 d6 pH phu hop, ko
thut rira &m dao...

e Lya sam quan 16t thong thoang, khong chat qua cling nhw ko rong qud, nén lya chon quan chip
lam cho v6i cotton.

o Gidm thiéu cao 16ng hodc tdy 16ng c6 bé do Piéu dé sé khéng khé dan dén tén thuong khién
cho 16ng néi nguoc .

e Lam chuyén do6 duoc bao vé.

X4y dung ché d6 an udng va sinh hoat khoa hoc, thuong xuyén tap thé duc thé thao dé€ nang
cao stc khoé.

Giir gin vé sinh am hd sach sé giup nang cao tinh hinh moc nhot tai am dao

Vira réi la day da nhitng thong tin co ban xoay quanh chil dé hinh anh néi nhot & ¢6 bé nit gi¢i. Mong
rang qua bai viét nay, ban doc sé biét ro hon vé nguyén do gdy moc mun 4m ho, cdch khac phuc
cling d6 la phong ngtra hién twong moc nhot & ¢6 bé. Hi vong ban sé thuong xuyén c6 nhiing trai
nghiém logic thoi gian téi mang Nha thuéc Long Chau.



