Pan 6ng 30 tuoi bi liét duwong cé binh thuong
khong? Bién phap xuw ly va phong tranh

Trong cdc nam dao gan day, s6 truong hop phéi manh nhiém bénh liét duwong dang cai thién dang
noi, dac biét 1a do tudi 30. Nam ro vé bénh nay sé gitp ddng may rau giai quyét va ngan chan bénh
mot cach hiéu qua hon. Hay cong Nha thuéc Long Chau nghién cttu kj hon vé khiic mac nam gi6i 30
do tudi bi liét duong.

Liét duong & d6i twong tré mat di la tinh trang hiém phét hién. Mac du vay, nhiéu phai manh van
cam gidc kho khan lac nhac vé cau hdi nay. Viéc hiéu ding vé bénh ciing nhw mang bién phép can
thiép sém sé gitip nam gidi lién khoi phuc qua trinh ty tin trong chuyén chan géi. Trong chuyén muc
ndi dung hdm nay, Nha thuéc Long Chéu sé gidi thiéu dén nguoi dung nhiig hiéu biét vé con trai 30
do tudi bi réi loan cwong duong.

Nghién ctu binh duong liét la gi?

Liét duong la 1 tinh hinh réi loan nhiém vu tinh duc & phai manh, trong dy "céu nhd" chua thé giir
qué trinh cwong can phai c6, c6 kha nang gay ra xudt tinh sém hay chua thé ban tinh trong khi lam
chuyén dy. Viéc do dan téi sy giam st ham muén tinh duc, anh huéng dén tinh mang cé con cung
v0i gay ra nhiing stc ép tam ly tram trong cho dang may rau.

Bénh ly réi loan cuong duong duoc chia lam 2 loai, cu thé d6 la sau:

Roi loan cuwong duong tam thoi: xay ra trong mot it 1au, khoang 3 thang. Trong giai doan nay, duong
vat chi cd kha nang cuong trong mot it 1au hay gap khé khan trong van dé gitt gin s cuong cing,
lam gidm cuc khodi thoi gian quan hé tinh duc.

e Duong liét hoan toan: dang may rau bién mat xac suat cuong cting tan goéc. Cai nay thuong gap
& bénh nhén to tudi, nhung cdc ndm dao gan day, tinh trang nay véi xu thé sinh ra tai doi
tuong tré phé bién hon, dac biét 1a phéi manh 30 tudi bi liét duwong.

Bdi ban chat man cam cua binh 1y, phé bién dan 6ng ludén c6 xu thé gidu di€ém di tinh hinh cta chinh
minh. Theo nghién ctu tir don vi y t& Thé giéi (WHO), mang téi 25% dang may rau van dang mang

ddu hiéu cta duong liét, tuy nhién chi mot vai it trong ay chon kiém sw kham cling nhu chita tri y
hoc.
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ddu hiéu cua céc bénh xa hoi

tri bénh lau

khéam phu khoa la qgi

chua viem am dao

céch trj ti€u budt
Da s6 dan 6ng tré nhiém phai triéu chimg réi loan cwong duong

° e ° e 7 ° N
Con trai 30 tuoi bi roi loan cuwong duong co nguy hai gi
khong?
Theo céc béac si bénh nam khoa, liét duong tai con trai cé thé bdi da dang nguyén do khong giong
nhau, trong ddy do tudi tac la mot trong s6 cac tdc nhan thuong gap nhat, dén téi tdm 70% nhimg

truong hop.

Cu thé, sau tudi 30, s6 lwong testosterone tw dung trong nguoi con trai bat dau suy giam, gay nén
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hién tuwong mén duc nam gi¢i. Kém theo qud trinh cai thién tudi tac, tuyén yén giam suit ché tao
hormone LH cling nhu tinh hoan ciing suy giam xac suat phan phoi testosterone.

S6 truomg hop mac réi loan cuong duong tang dan theo do tudi. T 40 do6 tudi trd 1én, cd tam 40%
nam gidi gap phai van dé nay va s6 truong hop nay tang manh t6i 60% tai tudi 1do nién. Tuy nhién,
bay gio, tinh hinh nay dang mang xu hwéng tré héa cung véi dang may rau tai tudi 30, dac trung la
duéi 35 tudi, cling bat dau mac phai.

Béi thé, Mac du con trai 30 do tudi bi duwong liét khong hé 1a diéu qué thuong it gap nhung van xem
la ti€p dién hoi sém.

Néu dang may rau sé hiru dau hiéu 30 do tudi gap phai dwong liét thi can kip thoi di tham khém dé
duoc phong doan, tau xuat nguyén do cling nhw phwong phéap khac phuc kip thoi.

Nam gi¢i 30 do tudi bi réi loan cuong dwong phai dé€ y khdm dé duoc chita tri sém

Nguyén nhan dan dén duong liét tai dang may rau tuoi 30 la
gi?

Phai manh 30 tu6i mac phai liét duwong hay do nhiéu ly do hai hoa gay nén. Cac nguyén nhan chu yéu
gom c6 binh ly mao mach (nhw binh ly tim mach, nang cao huyét ap, nang cao cholesterol mau, xo
gan, suy than), ti€u duong, mat can bang ndi tiét t6 ddng may rau, chan thuwong cot séng, ap luc tir
xa hoi cling nhu anh hudéng tir moi truong song.

Mot vai thdi quen song khong duoc bdo vé cling déng nhiém vu can thiét lam phai manh 30 do tudi
bi dwong liét, chdng han nhw 1a cing thang, tiép xtc s& hitu ndi dung khiéu dam tir séch béo hay
phim anh.

Céc 16i song nhu la dung da dang ruwou bia, hut thudc 14, ché d6 an khong di chat dinh dudng cung
voi ludi di chuyén cling hé tro dan dén liét dwong. Van dé déu dan dung ruou bia ngoai viéc kim ham
trung noi than kinh ma con giam thiéu kich thich ham muén tinh duc, gay ra réi loan cwong dwong
tai phai manh.

Mang da dang nguyén nhan khéng giong nhau khién con trai 30 d6 tudi bi dwong liét

Pan 6ng 30 tuéi mac phai liét duong bat budc khién cho
sao?

Duong liét & dang may rau 30 tudi dang phat trién thanh ngay cang thuong gép. Mang qua trinh tién
trién cta y hoc, ty 1é chita tri khoi bénh hién ting dat dén 95%. Thoi co diéu tri thanh qua phu thudc
1én da dang nguyén do, dac thu la tinh trang binh ly cung véi tam sinh 1y cua nguoi bénh. Bénh ly
cang nhe cung véi tam ly cang thoa thich thi kha nédng tri khdi sé cang 16n. Phuong phép diéu tri
khoa hoc ciling 1a nguyén nhéan cap thiét giip nang cao sé truong hop thanh cong.

Cén c theo téi nguyén nhan, bac sy sé dua ra cac bi quyét chita hop ly nhw la st dung thudc noi tiét
t0, thudc tranh xuat tinh kip thoi, gel thoa tron dé kéo dai thoi diém quan hé tinh duc, st dung séng
xung kich dé kich thich kha nang tinh duc luu thong huyét tai duwong vat, mé tinh mach, phau thuét
di tAt "cau nho", tri liéu tAm sinh ly. Nguoi bénh 30 tuéi bi dwong liét nén tuan tha ding huéng dan
cta béc sy, nhan lai cung véi phan dau dé cho két qua tri hiéu qua nhat.

D& ngan ngtra tinh hinh 30 tudi mac phai liét dwong, nhing y bac si khdm bénh nam khoa tw van con



trai nén:
Tao 1ap thdi quen séng hop ly, diéu d6, cadch an uéng va nghi ngoi phu hop.

» Khong duoc dung nhimg chat kich thich ham muén, vi du nhw la bia, ruou va nhiing sdn pham
sinh sdn khong ré rang. Ko cho thém testosterone truong hop chua c6 chi dan cta y bac si.

e Gift gin tAm sinh 1y v6 tu, han ché cing thang cai thién.

o Tham kham sttc khoe theo chu ky cung v6i tham kham stc khoe sinh con titc khac thoi diém
nhén biét cac bi€u hién bat thuong.

« Tap nhimg bai tap Kegel giup ddng may rau danh cho vung chiu dé ting cuong tinh ménh sinh
ly va bo tro chira liét duong.

30 do tudi gap phai réi loan cwong duong la vuéng méac ma rong rai nam giéi gap phai. Lic sé hitu
céc dau hiéu dau tién cta binh, nguoi bénh can di khdm ngay dé duoc phong dodn chuén x4c cung
v0i 6 huong tri ding céch. Chira tri liét dwong doi hoi qua trinh kién tri, béi vay nguoi bénh can thuc
hién ding huwong dan clia y béc si nam khoa dé dam béo hiéu qua tri liéu dam bao nhat cung véi sém
phuc hoi phong cap do dan 6ng.

DPang may rau bat budc tao 1ap thdi quen sinh hoat lanh manh dé ngan ngira liét duong
D4 la vay, Nha thudc Long Chéu vira gi6i thiéu cc hiéu biét cap thiét vé vuéng mac dan 6ng 30 tudi

gap phai duwong liét. Mong rang nhiing hiéu biét nay sé cho ban biét ro hon cung véi mua duogc bi
quyét diéu tri phu hop, sém tim lai phong d6 cting nhw tu tin trong doi song.



